
 
       

<キリトリ>                               ８/７（火）締切 

※必ず全ての項目を記入して下さい（ 申込用紙は児童１名につき１枚でご記入下さい）。裏面に教室参加にあたっての注意事項が記載されております。同意の上お申込下さい。 

             《カルスポキッズスポーツフェスタ 》 申し込み        ３０年１期 

ふりがな  
児童性別 男     ・      女 

児童氏名  

児童生年月日（西暦） ２０     年    月    日 児童年齢・学年 （   ）歳   ・  小学（   ）年 

郵便番号（〒）  電話番号  

住 所  

ふりがな  
保護者携帯番号 

（イベント中、子供さんが体調を崩した時など、緊急時にご連絡させていただく連絡先です） 
保護者氏名  

保護者エクササイズ 
（☑をご記入下 さい） 

  

□どのコースでも受講できる □午前ならどのコースでも受講できる  □午後ならどのコースでも受講できる  □受講を希望しない 
                        （リングストレッチで全身ほぐし）         （ピラティスエクササイズ） 
 
※保護者エクササイズの各コース開催時間はタイムスケジュール表（裏面）でご確認下さい。受講コースは当財団で割振りさせて頂きます。 

お申込状況によってはご希望に添えない場合もございますこと予めご了承ください。 

《参加資格》 ノルデック・ウォークを体験してみたい方や、野外活動センターの 

自然を楽しみたい方等どなたでも（中学生以下は保護者同伴） 

《 日 程 》   平成２４年１１月２４日（土） 

《 時 間 》  １０：００～１６：００（雨天決行） 

《 場 所 》   野外活動センター 

《 定 員 》          ３２名<応募多数の場合は抽選になります> 

《準備物》          運動できる服装、歩くきやすい靴 

《参加費用》        高校生以上２,０００円 小・中学生１,０００円 小学生未満５００円 

            送迎バス使用料５００円 

《申込方法》        所定の申込用紙に必要事項を記入の上、事務局まで持参かＦＡＸにて

お申込下さい。参加費はイベント当日受付にてお支払いただきます。 

申込期間２４年９月１日（土）から１０月３１日（水）必着。   

《問い合せ》 市民スポーツ振興課（担当 村上） TEL０８９-９０９-６１５４ 

FAX０８９-９２１-８２４２ 

 

  
 

  
 

 

 

 

《 内  容 》  体操・バドミントン・ハンドボール・バスケットボールのスポーツ体験イベント。  

《 対  象 》  小学１～６年生で運動しても健康上問題のない児童と保護者 

《 日  程 》  平成３０年８月２０日（月） 

《 時  間 》  ９：１５～１６：００（タイムスケジュールは裏面をご覧下さい。受付は開始時刻３０分前から） 

《 場  所 》  松山市総合コミュニティセンター体育館（メインアリーナ/サブアリーナ/会議室） 

《 定  員 》  小学生児童 / ２４０名（応募多数の場合は抽選になります） 

            保護者エクササイズ / 各コース２５名（応募多数の場合は抽選になります） 

《準 備 物》  運動できる服装、上靴、タオル、昼食、飲料水（ペットボトル等の蓋付きでお願いします） 

《参 加 費》  １,０００円（児童１名。イベント当日にお納め下さい） ※保護者エクササイズは無料 

《指 導 者》  愛媛県体操協会指導員及び補助スタッフ、愛媛県バドミントン協会指導員及び補助スタッフ 

            愛媛県ハンドボール協会指導員及び補助スタッフ、愛媛大学教育学部学生 

            宮﨑 ふみ 氏（フィットネスインストラクター）、小倉 三鈴 氏（フィットネスインストラクター） 

《申込方法》  ハガキもしくは所定の申込用紙に必要事項を記入の上お申込下さい。参加費はイベント当日にキッズスポーツ

フェスタ総合受付（体育館２階メインアリーナロビー）にてお納め下さい。 

 申込期間３０年８月７日（火）必着。 〒７９０－００１２ 松山市湊町七丁目５番地 

《問い合せ》  松山市総合コミュニティセンター体育館・温水プール TEL ０８９－９４３－８１８８ 
 

【主催】公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団  【後援】松山市教育委員会   

 

  
 

  
 

 

 



【タイムスケジュール】 

 

 

● イベントは4グループ（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）に分けて行います。スムーズで安全な指導ができるよう、当財団でグループ分け（体力差が少ない学年の近い児童の

グループ）をさせていただきます。ご兄弟でグループが分かれる場合がありますので予めご了承ください。 

● 本申込書に記載された個人情報については教室実施に必要な諸連絡、当財団主催事業の案内のため使用させていただき、お客様の許可なく他の目

的には使用いたしません。当財団では、個人情報の収集・利用・管理について、公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団個人情報保護規程に基

づき適正に取り扱います。 

● 運動中は暑くなりますので、こまめな水分補給を心がけてください。また体調に気をつけてご自身で体調が悪いときは無理をしないようにして下さい。 

● イベント中は怪我のないように十分注意してください。また応急手当は施設職員が行います。何かありましたら担当指導者にお知らせください。 

またイベント中での怪我の保険については下記の金額となります。（死亡 500 万円・入院 3,000 円・通院 2,000 円）  

● 主催者（公益財団法人 松山市文化スポーツ振興財団）にて写真撮影を行い、広報として情報誌・ホームページ等に掲載する場合があります。また報道

機関や主催者の許可した業者が撮影を行い、テレビ放映や新聞・雑誌・インターネット等に掲載される場合もあります。予めご了承ください。 ≪松山市

文化・スポーツ振興財団 HP → 文化・スポーツ事業 → カルスポトレーナーズブログ≫ 

 
 

 
体操 

（メインアリーナ） 
バドミントン 
（メインアリーナ） 

ハンドボール 
（メインアリーナ） 

バスケットボール 
（サブアリーナ） 

保護者 
エクササイズ 

（体育館１階会議室） 

   
 9:00       

 
開会式 9:15～9:50（メインアリーナ）  

・主催者挨拶 ・講師紹介 ・デモンストレーション ・みんなでウォーミングアップ 9:30 

 
     

10:00 
Ａグループ 
（児童 60 名） 

10:00～11:00 (60 分) 

Ｂグループ 
（児童 60 名） 

10:00～11:00 (60 分) 

Ｃグループ 
（児童 60 名） 

10:00～11:00 (60 分) 

Ｄグループ 
（児童 60 名） 

10:00～11:00 (60 分) 

リングストレッチで 
全身ほぐしＡ 
（保護者 25 名） 

10:00～11:00 (60分) 

 

10:30 

 

11:00      

 
Ｄグループ 
（児童 60 名） 

11:15～12:15 (60 分) 

Ａグループ 
（児童 60 名） 

11:15～12:15 (60 分) 

Ｂグループ 
（児童 60 名） 

11:15～12:15 (60 分) 

Ｃグループ 
（児童 60 名） 

11:15～12:15 (60 分) 

リングストレッチで 
全身ほぐしＢ 
（保護者 25 名） 

11:15～12:15 (60分) 

11:30 

 

12:00 

 
お昼休憩 12：15～13：15  

（昼食は各自でご準備下さい。昼食会場は体育館 3階観客席をご利用下さい。昼食を持参される方以外は、周辺にコンビニ、

飲食店等がありますが、休憩時間が短いので午後の受講に間に合うようお願い致します。） 

12:30 

 

13:00 

 
Ｃグループ 
（児童 60 名） 

13:15～14:15 (60 分) 

Ｄグループ 
（児童 60 名） 

13:15～14:15 (60 分) 

Ａグループ 
（児童 60 名） 

13:15～14:15 (60 分) 

Ｂグループ 
（児童 60 名） 

13:15～14:15 (60 分) 

ピラティス 
エクササイズＡ 
（保護者 25 名） 

13:15～14:15 (60分) 

13:30 

 

14:00 

      

14:30 
Ｂグループ 
（児童 60 名） 

14:30～15:30 (60 分) 

Ｃグループ 
（児童 60 名） 

14:30～15:30 (60 分) 

Ｄグループ 
（児童 60 名） 

14:30～15:30 (60 分) 

Ａグループ 
（児童 60 名） 

14:30～15:30 (60 分) 

ピラティス 
エクササイズＢ 
（保護者 25 名） 

14:30～15:30 (60分) 

 

15:00 

 

15:30 
     

閉会式 15:40～（メインアリーナ） 
      


