
 
▶有酸素マシン【ランニングマシン５台・エアロバイク２台がご利用頂けます。】 

※ランニングマシン４台利用制限中 

※エアロバイク４台利用制限中 

 

 
 
 

▶筋トレマシン【１３台がご利用頂けます。】 ※５台利用制限中 

 

▶フリーウエイト【ベンチプレス台１台・パワーラック１台・スミスマシン１台がご利用頂けます。】 

チェストプレス 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

フライ 
 
 
 
 
 

 
１台使用可 

ラットプルダウン 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

シーテッド・ロー 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

ショルダープレス 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

ホリゾンタル 
レッグプレス 

 
 
 
 
 

１台使用可 
 

アダクション＆ 
アブダクション 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

 

レッグエクステ
ンション 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

アブドミナル 
＆バック 

 
 
 
 

 
１台使用可 

 

アームカール＆ 
エクステンション 
 
 
 
 

 
１台使用可 

 

トータルヒップ 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

アシストチン 
＆ディップ 

 
 
 
 

 
１台使用可 

 

ランニングマシン 
(モニター付き) 

 
 
 
 
 
 

２台使用可 

エアロバイク 
 
 
 
 
 
 

２台使用可 
 

ロータリートーソー
＆ツイスト 

 
 
 
 

 
１台使用可 

 

ランニングマシン 
 
 
 
 
 
 

３台使用可 
 

利用制限中 利用制限中 利用制限中 

利用制限中 利用制限中 

レッグプレス 
 
 

レッグカール 
 
 

 

アームエクステ
ンション 

クランチ 
 

バックエクステ
ンション 
 
 

利用制限中 利用制限中 

利用制限中 

利用制限中 利用制限中 

スミスマシン 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

ベンチプレス 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

パワーラック 
 
 
 
 
 
 

１台使用可 
 

プレート 
 
 
 
 
 
 

使用可 
 

ダンベル 
 

インクラインベンチ 
 
 
 
 

 
１台使用可 

フラットベンチ 
 
 
 
 

 
１台使用可 

 

プリチャーカール 
 

アブドミナル 
 

マルチプーリー 
 

チン＆ディップ 
 

バー（２０kg） 
 

２本使用可 
 

利用制限中 

アームカールバー 
 

※ダンベル・アームカールバー・アブド
ミナル(腹筋台)等利用制限中 

トレーニングルーム利用制限マシンのお知らせ 



【利用制限前(人数制限なし)】       【６月１９日より(人数制限あり)】 
 

 

■フリーウエイトエリア 

人数制限 
３名まで 

■マシンエリア  
 

■マシンエリア  
 

■マシンエリア  

■ストレッチエリア 

 人数制限 
１０名まで 

人数制限 
２名まで 


