
 

１９６４年愛媛県生まれ．１９９１年，愛媛大学医学部卒業後に第二内科（循環器）に入局．

その後，公立学校共済組合近畿中央病院循環器内科（研修医），米国Wake Forest大学・高

血圧血管病センター（リサーチフェロー），愛媛大学大学院老年神経総合診療内科特任教授な

どを経て２０１９年４月より現職．２００６年に国立大学では当時珍しかったアンチエイジ

ングを研究する抗加齢センター（現・抗加齢・予防医療センター）を開設後，約４,０００人

の患者さんに指導を続けてきた抗加齢医学研究のトップランナー． 

日本高血圧学会（専門医・指導医・評議員），日本循環 

器学会（専門医），日本抗加齢医学会（専門医・ 

指導医・評議員），日本老年医学会（専門医・ 

指導医・評議員）など所属学会多数． 
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