
 
 

《 対  象 》  １８才以上で運動しても健康上問題のない方（健康上ご心配のある方は医療機関へご相談ください。） 

《 内  容 》  参加される方の体力レベルに合わせて体幹の引き締めに効果的なエクササイズを行います。 

《日程・時間》  令和８年４月７日（火）～６月２３日（火）の間で以下の日程 （火曜日開催／全１０回コース） 
 

１０：００～１０：５０ 
ベーシックコース 

※道具を使用した基本的な体幹トレーニング 

１１：００～１１：５０ 
レベルアップコース 

※自分の体だけを使ったよりハイレベルな体幹トレーニング 

日 程 
４月７日・２1日・２８日/５月１２日・１９日・２６日 / ６月２日・9日・１６日・２３日 

※ ４月１４日（火）・５月５日（火）は、お休みです。 
 

《 会  場 》  松山中央公園スポーツフロア１（坊っちゃんスタジアム内） 

《 定  員 》  各コース２５名程度 

《 準備物 》  ▶運動できる服装 ▶タオル ▶飲料水（ペットボトル等の蓋付きでお願いいたします。）  

《 参加費用 》  受講料/各コース ６,０００円 （初回受講日にお支払いください。） 

《 申込方法 》  来館またはカルスポねっと（ＷＥＢ申込）、はがきで 

           郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・年齢・教室名・希望コースを書いて 

          〒７９０-０９４８ 松山市市坪西町６２５－１ 松山中央公園坊っちゃんスタジアム管理事務所 まで 

          申込締切 ： 令和８年３月２５日（水）必着。 

《 問い合せ 》  公益財団法人 松山市文化・スポーツ振興財団 施設管理部中央公園 TEL ０８９－９６５－３０００ 

 

 

健康な体づくりを目指す教室です。体幹トレーニングによる体の機能改善が期待できます。 

体幹トレーニングと聞くと、「地味できつい」というイメージが強いと思います。しかし、その効果は絶大であ

り、「基礎代謝が上がり、痩せやすい体を作ることができる」「体の軸が安定して姿勢がよくなり、肩こりや腰

痛が改善される」「基礎体力が向上し、よりハイレベルなパフォーマンスを発揮できる」などの多くのメリットが

あるため、トップレベルで活躍するアスリートだけではなく、日常生活においても大きな効果を発揮します。 

体幹トレーニング教室 
体幹を鍛え、身体の変化を体感。 



>  

● 受講開始まで 

・ ご都合等で受講できなくなった場合は早めにご連絡ください。 

・ ご自身の健康状態を確認し、無理をして受講しないようにしてください。（教室受講までに健康診断を受診されることをお勧めいたします。） 
 

● 受講当日 

≪受付方法≫ 

【初回のみ】 ・ 初回受付は教室開催場所にて行います。受付で教室名とお名前をお伝えいただき、受講料をお支払いください。 

(※ ２回目以降からご参加される場合も受講料のお支払いは教室受付でお願いいたします。) 

・ 初回であっても体調が悪い場合はお休みしてください。 

≪準備物≫ 

【初回のみ】 ・ 受講料 

【全回共通】 ・ 運動できる服装、タオル、飲料水（ペットボトル等の蓋付きでお願いいたします。） 
 

● 新型コロナウイルス感染拡大防止対応について 

・ 熱、咳などの症状がある体調不良の方はお休みください。 

・ 新型コロナウイルスなどに感染の方は発症から５日間はお休みください。 
 

● その他留意事項 

・ 教室中は水分補給・休憩を適宜おこない、体調に異変を感じた場合は無理をして参加されないようお願いいたします。 

・ 教室に関するお問合わせは ＴＥＬ：０８９－９６５－３０００ 松山中央公園管理事務所まで 

※ 初回開催日の前々日までに当落のご案内（封書、メール）が届かない場合は、お手数ですが、上記電話番号までお問合わせをお願いいたします。 

 

★ Sport in life プロジェクト 

公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団は、スポーツ庁が推進するプロジェクト「Ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｌｉｆｅ」への参画を認定されました。 

「Ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｌｉｆｅ」とは、「一人ひとりが自然とスポーツを楽しみ、そしてスポーツを通じて健康になったり、毎日をいきいきと過ごせるようになったり、そんな

一人ひとりの活力ある生活を少しでも後押しさせていただきたい」という想いでスポーツ庁が推進し、自治体・スポーツ団体・経済団体・企業などが一体と

なり、２０２０東京大会のレガシーとして国民のスポーツ参画を促進するためのプロジェクトです。 

当財団では本プロジェクトのシンボルであるロゴマークのもと、市民の皆様の健康維持・増進のため、そして元気で生きがいを持って暮らせる街作りのた

めに、スポーツ庁や関係団体と共に「Ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｌｉｆｅ」を促進して参ります。 

 
 
 
 
 
 
 

<キリトリ>                                ３/２５（水）締切 

《体幹トレーニング教室》 申し込み       令和８年度第１期 
ふ り が な  

氏 名 
 
 

郵 便 番 号 （ 〒 ）  性        別     男   ・   女 

住 所  

電話番号 （ 自宅 ）       -        - 電話番号（携帯）       -        - 

生年月日 （ 西暦 ）       年    月    日 年        齢                                            才 

希 望 コ ー ス 
どちらかに☑をしてください 

□ ベーシックコース  

□ レベルアップコース   

どちらかに☑をし
てください 

□ 新規受講 

□ 継続 (令和７年度参加あり) 

本申込書に記載の教室参加にあたっての注意事項等にご同意の上お申込みください。  

【お知らせ】  
➢ 教室へはご自身の健康状態に問題がないことを確認の上ご参加ください。なお、万一の事故（怪我等）の場合には応急措置（応急手当・救急要請）は

職員が行いますが、その後の処置につきましてはご自身でお願いいたします。 

※ 児童の参加につきましては保護者の方が上記の内容をご確認いただきご対応ください。 

➢ 教室中は怪我のないように十分注意してください。何かございましたら担当指導員にお知らせください。教室参加時の事故（怪我）の補償につきま

しては以下の金額となります。（財団加入傷害保険・・・死亡・後遺障害：３００万円、入院：３,０００円/日、通院：２,０００円/日） 

➢ 本申込書に記載された個人情報については、教室実施に必要な諸連絡や当財団主催事業の案内のため使用させていただきます。お客様の許可

なく他の目的には使用いたしません。 

➢ 主催者（公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団）が写真撮影を行い、広報として情報誌やホームページ等に掲載する場合がございます。ま

た、報道機関や主催者が許可した業者が撮影を行い、テレビ放映や新聞・雑誌・インターネット等に掲載される場合がございます。予めご了承ください。 

➢ 悪天候の場合、教室参加者の安全確保のため教室を中止する場合がございます。なお、警報発令がない場合は雨天時も教室は開催いたしま

す。また、天候（警報発令）や会場の都合等で急遽日程（曜日・時間）が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 


