
キッズスポーツ教室
キッズテニス教室

【お申し込み方法・お問合せ先】

カルスポねっと(WEB申込ｼｽﾃﾑ)またはハガキ、直接来館にて北条ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰまで…『件名は希望教室名(ﾃﾆｽは希望ｺｰｽも)』
①住所 ②郵便番号 ③氏名（ふりがな） ④生年月日 ⑤年齢 ⑥学年 ⑦電話番号 ⑧保護者氏名 ⑨緊急連絡先

締切：各教室は８/21（金) 必着   ※キッズ野球体験会は9/11（金）必着
※応募多数抽選・締切後の申込は、お電話にてお問い合わせください。

第2部

TEL 089-993-1900

詳細はこちら
ホームページ

Email houjou@cul-spo.or.jp

北条スポーツセンター 〒799-2408 松山市大浦86番地1

【毎週月曜日】全5回 定員：30名
 日程：9/7（月）～10/19（月）
17：30～19：00 受講料：3,000円

※ 9/21・10/12はお休みです。

【毎週木曜日】全6回 定員：30名
日程：9/10（木）～ 10/22（木）
17：30～19：00 受講料：3,600円
※ 10/15はお休みです。

キッズ野球体験会

キッズ走り方教室
テニスのラケットとボールのイラスト

小学生
対象

北条スポーツセンター第3期

キッズスポーツアカデミー
【毎週金曜日】全6回 定員：30名
日程：9/11（金）～10/16（金）
17：30～19：00 受講料：3,600円

申し込みはこちら
カルスポねっと

主催：公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団 後援：松山市教育委員会、聖カタリナ大学、聖カタリナ大学短期大学部

キッズバレーボール体験会
日程：9/5（土）10：00～12：00 場所：北条スポーツセンター体育館
対象：小学１年～６年生の初心者から経験が浅い児童
定員：30名（応募多数抽選） 参加費：600円 ※ 申込人数によっては、北条体育館で実施する場合があります。

キッズスポーツアカデミーとは？
楽しい「運動遊び」を通じて、運動能力を総合的に
バランスよく高めることで、あらゆる運動に適応で
きる能力を育てる教室です。
それぞれの運動レベルに応じて丁寧に指導します。
コーディネーション能力を発達させ、自分に適した
スポーツを見つけましょう。

初心者でも安心して受講できるようレベル
によってグループを分けて指導します。

※ 貸出用ラケットあります。

運動において「走ること」は全ての基本です。 
この教室では、スピードをテーマに走りの姿勢や
瞬発力を高める体の使い方を教えます。
みんなで素早く動ける体作りを目指しましょう。

初心者から、経験が浅いお子様向けの野球体験会です。
聖カタリナ大学野球部部員の皆さんが、投げ方から
打ち方まで基礎的な技術を親切・丁寧に教えます。
一緒に野球を楽しみましょう。

※携帯電話から簡単申込が可能な「カルスポねっと」が便利です

日程：9/23（水・祝）9：00～11：00
場所：野球場Aグラウンド(雨天時：北条SC体育館)
対象：小学１～６年生の初心者から経験が浅い児童
定員：30名（応募多数抽選）
参加費：600円
※ 貸出用グローブはありますが、数に限りがございます。
お持ちの方はご持参ください。

New

今年度より初開催 初心者から、経験が浅いお子様向けのバレーボール体験会です。
全日本インカレベスト4の指導者・小学生バレーボールの指導者、聖カタリナ大学男女バレーボール部員の皆さんが
アタックの打ち方からレシーブまで基礎的な技術を親切・丁寧に教えます。一緒にバレーボールを楽しみましょう。
この機会にバレーボールを始めてみませんか？たくさんのご応募をお待ちしています。

https://4.bp.blogspot.com/-QWE-wG74JzQ/WK7fOYA6WpI/AAAAAAABCBw/d3Dba052kwML6NLrGNNNbRbWWTHzXH6bACLcB/s800/sports_tennis_racket_ball.png
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