
 
 
 

 
 

 
《 対  象 》 ①２５歳～６０歳の男性で運動しても健康上問題のない方 

（健康状態確認票及び誓約書の提出が必要となります） 
       ②ウエスト８５ｃｍ以上もしくは 肥満度（ＢＭＩ）が２５～３５の方 

（ＢＭＩ＝体重ｋｇ÷身長ｍ÷身長ｍ） 
       以上２点（①～②）を満たしている方（健康上ご心配のある方は医療機関へご相談ください） 
 
《 内  容 》 健康運動指導士による運動指導と栄養士による栄養指導 

・個人の体力や生活状況にあわせた運動と栄養のパーソナル（個別）指導 
       ・ウォーキングや筋力トレーニングなどのグループ指導 
 
《 会  場 》 松山市総合コミュ二ティセンター体育館１階会議室（松山市湊町七丁目５番地） 
《 日  程 》 開催日は下記日程表をご参照ください。警報発令等がない場合は雨天時も開催いたします。  
１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11 回目 12 回目 13 回目 14 回目 15回目 
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㈫ 

11/24 
㈫ 

12/1 
㈫ 

12/8 
㈫ 

12/15 
㈫ 

12/22 
㈫ 

1/5 
㈫ 

1/12 
㈫ 

1/19 
㈫ 

1/26 
㈫ 

2/2 
㈫ 

2/9 
㈫ 

2/16 
㈫ 

3/2 
㈫ 

3/9 
㈫ 

 
 

《時  間》 １９：００～２０：３０ 
《定  員》 １０名 ※応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止となります。 

《準 備 物》 運動できる服装、シューズ、タオル、飲料水、健康状態確認票及び誓約書（受講決定者に郵送します） 
         
《参加費用》 １５,０００円(全１５回) ※初回受講日にお納めください。 
《申込方法》 カルスポねっと(web申込システム)からお申込みください。 
《締め切り》 令和 8年 11月 7日(土) ※応募多数の場合は抽選となります。 
《問い合せ》 公益財団法人松山市文化・スポーツ振興財団 コミュニティセンター体育館 

 TEL ０８９－９４３－８１８８ 

プロジェクトＤ  【男性ダイエット教室】  
 

意識と知識が変われば身体も変わる！専門指導員が参加者一人ひとりの目標に向けてしっかりとサポート！ 

 

令 和 8 年 11 月 ～ 令 和 9 年 3 月 （ 全 15 回 コース）  

 
「より元気で健康に」をコンセプトに、同じ目標を持つ仲間と一緒に約４ヶ

月間、正しい運動方法や望ましい食習慣を学び、実践していく男性のダイ

エット教室。参加者一人ひとりの体力、ライフスタイルに合わせた運動プロ

グラムや、食生活改善プランを専門指導員が提案いたします。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
≪準備物≫ 
受講料、健康状態確認票及び誓約書（受講が決定した方に郵送します）シューズ（屋内・屋外）、 
タオル、飲料水 

 

≪健康状態≫ 
教室へはご自身の健康状態に問題がないことを確認のうえご参加ください。 
健康上の不安がある方は医師にご相談ください。 

 

≪保険≫ 
教室参加時の事故（怪我）の補償については下記の金額となります。 
（財団加入傷害保険…死亡・後遺障害/３００万円、入院/１日３,０００円、通院/１日２,０００円） 

 

≪写真等≫ 
主催者（公益財団法人 松山市文化・スポーツ振興財団）にて写真撮影を行い、広報として情報誌・ホー
ムページ等に掲載する場合があります。また報道機関や主催者の許可した業者が撮影を行い、テレビ放映や
新聞・雑誌・インターネット等に掲載される場合もあります。予めご了承ください。 
（松山市文化・スポーツ振興財団ＨＰ・Instagramなど） 

 

≪悪天候≫ 
悪天候の場合教室参加者の安全の為教室を中止いたします。中止の案内は教室開始の２時間より前に公益
財団法人松山市文化・スポーツ振興財団ＨＰに掲載いたします（https://www.cul-spo.or.jp/）。 

 

≪日程変更≫ 
会場の都合等で急遽日程（曜日・時間)が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

  

https://www.cul-spo.or.jp/

